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Bienvenue au monde de Viiiiva

Merci d’avoir acheté un produit Viiiiva. Finalement, tous vos appareils d’entrainement peuvent
étre synchronisés. Viiiiva est un moniteur de fréquence cardiaque a double usage compatible
avec Bluetooth et ANT+. Lorsque vous le portez sur votre poitrine, il transmet simultanément
votre fréquence cardiaque aux appareils compatibles avec Bluetooth (tels que I'iPhone 4S/5)
ainsi qu’aux affichages ANT+ tels que les montres sport, les ordinateurs de vélo et Sportiiiis
(entraineur haute performance a affichage téte haute). Viiiiva connecte également vos autres
capteurs ANT+ (accéléromeétres, vitesse/cadence de vélo, capteurs de puissance) a votre appareil
iOS. Recherchez I'application 4iiii dans la boutique d’applications mobiles.

Innovations 4iiii est engagé a vous apporter de I'information pertinente lorsque vous en avez
besoin. Nous nous efforcons de créer des produits qui rehaussent votre expérience
d’entrainement et d’'exercice.

Qu’est-ce qu’il y a dans la boite?
¢ 1 module Viiiiva (pile bouton incluse)
e 1 ceinture a tissu doux extensible

Mode d’emploi du moniteur de fréquence
cardiaaue

1. Défaire un des boutons-pression et entourer la ceinture extensible autour de votre corps.
2. Mettez la ceinture au niveau du sternum, le logo a I'endroit et centré sur votre poitrine au
niveau du sternum.



Ajustez la ceinture pour qu’elle soit bien serrée contre votre corps, mais toutefois
confortable.

La ceinture de fréquence cardiaque s’allumera automatiquement lorsqu’elle est portée,
et s'éteindra quelques minutes apres avoir été enlevée. Selon le niveau d’humidité de
votre peau, il est possible que vous deviez mouiller les électrodes afin que la ceinture
puisse détecter votre pouls. Les électrodes sont les surfaces douces de style caoutchouc
situées aux extrémités de la ceinture en tissu doux et extensible.

Raccord a l’affichage ANT+

La ceinture Viiiiva doit étre portée sur la poitrine afin de commencer a transmettre avant
de la coordonner a l'affichage.

Assurez-vous que la distance entre la ceinture Viiiiva et I'affichage ANT+
(montre/ordinateur de vélo/Sportiiiis) ne soit pas plus de 30 pieds et qu’il y n'y ait aucune
obstruction telle que des murs ou autres objets entre les appareils. Suivez le mode
d’emploi de votre affichage ANT+ pour I'appariement avec des capteurs. Veuillez vous
référer au mode d’emploi de votre appareil afin de le coordonner, comme ces opérations
sont uniques a chaque appareil.

Raccord a I'appareil compatible avec
Bluetooth

La ceinture Viiiiva doit étre portée sur la poitrine afin de commencer a transmettre avant
de la coordonner a l'affichage.

Assurez-vous que la distance entre la ceinture Viiiiva et I'appareil compatible Bluetooth
ne soit pas plus de 30 pieds et qu'il y n'y ait aucune obstruction telle que des murs ou
autres objets entre les appareils. Activez Bluetooth dans les parameétres de compatibilité
Bluetooth. Fermez les paramétres. Veuillez prendre note que le pairage de compatibilité
Bluetooth ne se fait pas dans les paramétres, mais bien dans lI'application particuliére qui
sera utilisée pour la surveillance des données.

Ouvrez l'application désirée qui supporte le couplement du capteur de compatibilité
Bluetooth. Suivez les directives de I'application pour apparier les capteurs disponibles
compatibles Bluetooth.
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